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နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမာသမဒဿ 
 

 
ဗေုဒါ ေသာ ဘဂဝါ ေဗာဓာယ ဓမံ ေဒေသတိ။ 

ေသာ ဘဂဝါ= က်ပု်တိုအများ၏, အားထားကိုးကယွ်ရာအစစ်, ြဖစ်ေတာ်မေူသာ, 
ထိုြမတ်စာွဘရုားသည်။ ဗေုဒါ= သစာေလးပါး, အမနှ်တရားကို, ပိုင်းြခားထင်ထင်, သြိမင် 
ေတာ် မူပးီသည်ြဖစ်၍။ ေဗာဓာယ= သတဝါအများ, က်ပု်တိုအားလည်း, အလားတပူင်, 
သြိမင်ကပါေစြခင်း, အကျိးငာှ။ ဓမံ= သစာေလးတန်, တရားမနှ်ကို။ ေဒေသတိ= 
ကဏုာေရှသာွး, ပညာအားြဖင့်, ေဟာကားေတာ်, မခူဲပ့ါေပ၏။ တံ ဘဂဝ]ံ= သက်ေတာ် 
ထင်ရာှး, ထိုြမတ်စာွဘရုားကို။ အဟံ= အက်ပု်သည်။ ဝ_မ=ိ ိုေသြမတ်ိုး, လက်အပု် 
မိုး၍, ရှိခိုးပေူဇာ်ပါ၏, အရငှ်ဘရုား။ 

 
ဒေ]_ ေသာ ဘဂဝါ ဒမထာယ ဓမံ ေဒေသတိ။ 
 ေသာ ဘဂဝါ= က်ပု်တိုအများ၏, အားထားကိုးကယွ်ရာအစစ်, ြဖစ်ေတာ်မေူသာ, 
ထိုြမတ်စာွဘရုားသည်။ ဒေ]_= ြမင်ကားေတွရာ, aကံသရိာမှ, ကေိလသာ အညစ် 
အေကး, ကင်းစင်ေဝးလျက်, ယဉ်ေကျးေတာ်မူပးီသည် ြဖစ်၍၊ ဒမထာယ= သတဝါ 
အများ, က်ပု်တိုအားလည်း, အလားတစူာွ, ကေိလသာ အညစ်အေကး, ကင်းစင်ေဝး 
လျက်, ယဉ်ေကျးကပါေစြခင်း, အကျိးငာှ၊ ဓမံ= ယဉ်ေကျးေစရန်, တရားမနှ်ကို၊ 
ေဒေသတိ= ကဏုာေရှသာွး, ပညာအားြဖင့်, ေဟာကားေတာ်, မခူဲပ့ါေပ၏။ တံ 
ဘဂဝ]ံ= သက်ေတာ်ထင်ရာှး, ထိုြမတ်စာွဘရုားကို၊ အဟံ= အက်ပု်သည်။ ဝ_မ=ိ 
ိုေသြမတ်ိုး, လက်အပု်မိုး၍, ရှိခိုးပေူဇာ်ပါ၏, အရငှ်ဘရုား။  
 
 
 
 
 



သေ]_ ေသာ ဘဂဝါ သမထာယ ဓမံ ေဒေသတိ။ 
 ေသာ ဘဂဝါ= က်ပု်တိုအများ၏, အားထားကိုးကယွ်ရာအစစ်, ြဖစ်ေတာ်မေူသာ, 
ထိုြမတ်စာွဘရုားသည်။ သေ]_= ရာဂ စ,သား, အလပ်အရာှး ကင်းလျက်, ငမိ်သက် 
ငမိ်းေအးေတာ် မူပးီသည်ြဖစ်၍၊ သမထာယ= သတဝါအများ, က်ပု်တိုအားလည်း, 
အလားတစူာွ, ငမိ်သက် ငမိ်းေအးကပါေစြခင်း, အကျိးငာှ၊ ဓမံ= ငမိ်သက်ေစရန်, တရား 
မနှ်ကို၊ ေဒေသတိ= ကဏုာေရှသာွး, ပညာအားြဖင့်, ေဟာကားေတာ်, မခူဲပ့ါေပ၏။  
တံ ဘဂဝ]ံ= သက်ေတာ်ထင်ရာှး, ထိုြမတ်စာွဘရုားကို၊ အဟံ= အက်ပု်သည်၊ ဝ_မ=ိ 
ိုေသြမတ်ိုး, လက်အပု်မိုး၍, ရှိခိုးပေူဇာ်ပါ၏, အရငှ်ဘရုား။ 
 
တေိဏာ ေသာ ဘဂဝါ တရဏာယ ဓမံ ေဒေသတိ။ 
 ေသာ ဘဂဝါ= က်ပု်တိုအများ၏, အားထားကိုးကယွ်ရာအစစ်, ြဖစ်ေတာ်မေူသာ, 
ထိုြမတ်စာွဘရုားသည်။ တေိဏာ= သဃေလးြဖာ, သံသရာ၏, ဟိုမာှ ကမ်းေရာက်, 
နဗိာန်ေပါက်ေအာင်, ကးူေြမာက်ေတာ် မူပးီသည်ြဖစ်၍၊ တရဏာယ= သတဝါအများ, 
က်ပု်တိုအားလည်း, အလားတစူာွ, ကးူေြမာက်ကပါေစြခင်း, အကျိးငာှ၊ ဓမံ= ကးူ 
ေြမာက်ေစရန်, တရားမနှ်ကို၊ ေဒေသတိ= ကဏုာေရှသာွး, ပညာအားြဖင့်, ေဟာကား 
ေတာ်, မခူဲပ့ါေပ၏။ တံ ဘဂဝ]ံ= သက်ေတာ်ထင်ရာှး, ထိုြမတ်စာွဘရုားကို၊ အဟံ= 
အက်ပု်သည်၊ ဝ_မ=ိ ိုေသြမတ်ိုး, လက်အပု်မိုး၍, ရှိခိုးပေူဇာ်ပါ၏, အရငှ်ဘရုား။ 
 
ပရနိဗိေတာ ေသာ ဘဂဝါ ပရနိဗိာန_ယ ဓမံ ေဒေသတိ။ 
 ေသာ ဘဂဝါ= က်ပု်တိုအများ၏, အားထားကိုးကယွ်ရာအစစ်, ြဖစ်ေတာ်မေူသာ, 
ထိုြမတ်စာွဘရုားသည်။ ပရနိဗိေတာ= ကေိလသာခပ်သမိ်း, အလံးုစံ ုငမိ်းပးီသည်ြဖစ်၍၊ 
ပရနိဗိာန_ယ= သတဝါအများ, က်ပု်တိုအားလည်း, အလားတစူာွ, ကေိလသာခပ်သမိ်း 
ငမိ်းကပါေစြခင်း, အကျိးငာှ၊ ဓမံ= ကေိလသာငမိ်းရန်, တရားမနှ်ကို၊ ေဒေသတိ= 
ကဏုာေရှသာွး, ပညာအားြဖင့်, ေဟာကားေတာ်, မခူဲပ့ါေပ၏။ တံ ဘဂဝ]ံ= သက်ေတာ် 
ထင်ရာှး, ထိုြမတ်စာွဘရုားကို၊ အဟံ= အက်ပု်သည်၊ ဝ_မ=ိ ိုေသြမတ်ိုး, လက်အပု် 
မိုး၍, ရှိခိုးပေူဇာ်ပါ၏, အရငှ်ဘရုား။ 

(မဟာစည် ဝတ်ရhတ်စဉ်) 
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ဘုရားဂုဏ်ေတာ် ၉-ပါး ဘုရားရှိခိုး 

 

 ဣတိပ ိေသာ ဘဂဝါ, အရဟံ, သမာသမေဒါ, ဝဇိာစရဏသမေ_, သုဂေတာ, 
ေလာကဝိဒူ, အတုေရာ-ပရုသိ-ဒမသာရထ,ိ သတာ-ေဒဝမုဿာနံ, ဗေုဒါ, ဘဝဂါ။ 
 
၁။ ေသာ ဘဂဝါ - ထိုေရsဘနု်းေတာ်သခင်, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည်၊ ဣတပိ ိ
ဣမနိ_စ ကာရေဏန - တစ်ေထာင့်ငါးရာ, ကေိလသာတို, ဝါသန_ ဓေလ,့ အထံေုငွမ, 
မေငွမရိပ,် ဝင်းဝင်းဖတိ်သို, ေရsစတိ်ပျံသင်း, လနွ်သန်ရငှ်း၍, မင်းမင်းြပည်သူ, ကည်ြဖ 
ေကာ်ေရာ်, အလေတာ်မနှ်, အပေူဇာ်ကို, ခံေတာ်မထူိုက်ေသာ, ဤအေကာင်းေကာင့် 
လည်း၊ အရဟံ - အရဟံဟေူသာ, ဂဏု်ေတာ်ကးီြဖင့်, အံခ့ျးီ၍မကနု်, ြဗဟာဘ့ံတုိုင်ေအာင်, 
ပျံလိင်ေကျာ်ကား, ထင်ရာှးေတာ်, မပူါေပသည်တကား။ 
 
၂။ ေသာ ဘဂဝါ - ထိုေရsဘနု်းေတာ်သခင်, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည်၊ ဣတပိ ိ
ဣမနိ_စ ကာရေဏန - သဗဉ်ာဏ်အား, စမွ်းပကားြဖင့်, များသခါရ, ဝိကာရှင့်, 
လကဏ ပညတ်, နဗိာန်ဓာတ်ဟ,ု ငါးရပ်သရိန်, ေဉယျဓမ်ကို, ေဖါက်ြပန်မရှိ, ကိုယ်ေတာ် 
တိုင်, သေိတာ်မေူသာ, ဤအေကာင်းေကာင့်လည်း၊ သမာသမေဒါ-သမာသမဒဟေူသာ, 
ဂဏု်ေတာ်ကးီြဖင့်, အံခ့ျးီ၍မကနု်, ြဗဟာဘ့ံတုိုင်ေအာင်, ပျံလိင်ေကျာ်ကား, ထင်ရာှး 
ေတာ်, မပူါေပသည်တကား။  
 
၃။ ေသာ ဘဂဝါ - ထိုေရsဘနု်းေတာ်သခင်, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည်၊ ဣတပိ ိ
ဣမနိ_စ ကာရေဏန - သံးုပါး ရစှ်ပါး, စှ်မျိးအားြဖင့်, ေဟာထားပညာ, ာဏ်ဝဇိာ 
တည်း၊ နဗိာနဓာတ်, အမိက်ဓာတ်သို, ဆိုက်ကပ်ရန်ြဖင့်, အမနှ်သင့်သည့်, အကျင့်စရဏ, 
ဆဲင့ါးဝှင့်, တက ွဥဿံ,ု ြပည့်စံေုတာ်မေူသာ, ဤအေကာင်းေကာင့်လည်း၊ ဝဇိာစရဏ 
သမေ_ - ဝဇိာစရဏသမ ဟေူသာ, ဂဏု်ေတာ်ကးီြဖင့်, အံခ့ျးီ၍မကနု်, ြဗဟာဘ့ံု 
တိုင်ေအာင်, ပျံလိင်ေကျာ်ကား, ထင်ရာှးေတာ်, မပူါေပသည်တကား။ 
 
၄။ ေသာ ဘဂဝါ - ထိုေရsဘနု်းေတာ်သခင်, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည်၊ ဣတပိ ိ
ဣမနိ_စ ကာရေဏန - ဒပီကရာ, ထတွ်ချာသနင်း, ေြခေတာ်ရင်းမှ, မနှ်ကင်းသရိ,ီ ေဗာဓ ိ



မိင်, ခန်းဝါ ပိုင်ေအာင်, ဆယ်ခိုင်ပါရမ,ီ စံြုပည့်ညလီျက်, သံးုလဘီဝ, များသတ၏, သခု 
စီးပွား, ကျင့်ေသာအားြဖင့်, မိုက်မာှးအယူ, မစိ�ာဟကူ, ဆံြမတစိ, မကပ်ငဘိဲ, သတိ-
သမဇဉ်, မြပတ်ယဉှ်လျက်, သဗဉ်ာဏ်ေတာ်, ရေကာင်းေရာ်၍, ကေွတာ်မခူဲေ့သာ, ဤ 
အေကာင်းေကာင့်လည်း၊ သဂုေတာ - သဂုတ ဟေူသာ, ဂဏု်ေတာ်ကးီြဖင့်, အံခ့ျးီ၍ 
မကုန်, ြဗဟာဘ့ံု တိုင်ေအာင်, ပျံလိင်ေကျာ်ကား, ထင်ရာှးေတာ်, မပူါေပသည်တကား။ 
 
၅။ ေသာ ဘဂဝါ - ထိုေရsဘနု်းေတာ်သခင်, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည်၊ ဣတပိ ိ
ဣမနိ_စ ကာရေဏန - သေတာကာသ, သခါရဟ,ု ေလာကသံးုဘံ,ု အလံးုစံကုို, အာံု 
ထင်စာွ, ပိုင်းြခားကာြဖင့်, ေကာင်းစာွကနု်စင်, သြိမင်ေတာ်မေူသာ, ဤအေကာင်းေကာင့် 
လည်း၊ ေလာကဝဒိ ူ- ေလာကဝဒိဟူေူသာ, ဂဏု်ေတာ်ကးီြဖင့်, အံခ့ျးီ၍မကနု်, ြဗဟာ့ဘံ ု
တိုင်ေအာင်, ပျံလိင်ေကျာ်ကား, ထင်ရာှးေတာ်, မပူါေပသည်တကား။ 
 
၆။ ေသာ ဘဂဝါ - ထိုေရsဘနု်းေတာ်သခင်, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည်၊ ဣတပိ ိ
ဣမနိ_စ ကာရေဏန - ဆံးုမ သင့်ရန်, သတဝါမနှ်ေသာ်, ေချာက်တန်လင် ေချာက်, 
ေြမာက်တန် ေြမာက်၍, ေအာက်ေအာက်ထက်ဂဏု်, ဆင့်ဆင့်စံဘုို, ဖံဖုံသုင်ေပး, အစဉ် 
ေဖးလျက်, ယဉ်ေကျးေလေအာင်, ေသးွေဆာင် ဆံးုမေတာ်မတူတ်ေသာ, ဤအေကာင်း 
ေကာင့်လည်း၊ အတုေရာ-ပုရိသ-ဒမသာရထ ိ- အတုေရာ-ပုရိသ-ဒမသာရထ ိဟေူသာ, 
ဂဏု်ေတာ်ကးီြဖင့်, အံခ့ျးီ၍ မကုန်, ြဗဟာဘ့ံတုိုင်ေအာင်, ပျံလိင်ေကျာ်ကား, ထင်ရာှး 
ေတာ်, မပူါေပသည်တကား။ 
 
၇။ ေသာ ဘဂဝါ - ထိုေရsဘနု်းေတာ်သခင်, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည်၊ ဣတပိ ိ
ဣမနိ_စ ကာရေဏန - သတဝါေဟာ်, ကနု်သည်ေကျာ်သည်, ေဖာ်ေလာှ် ငယ်သား, 
ေန_က်ပါများကို, ေရရာှး ေဘးခ, က]_ရမှ, ေခမ ေြမငူ, ထတု်ကယ်ယသူို, ထိုတူ တစိ, 
ခဲယဉ်းဘသိည့်, ဇာတိ ဇရာ, မရဏာဟု, က]_ရကမ်း, ခရးီ လမ်းမ,ှ ေရsနန်းေြမင,ူ 
ြပည်နဗိသို, နတ်လ ူြဗဟာ, သတဝါကို, ေကာင်းစာွေဆာင်ယူ, ကယ်တင်ေတာ်မတူတ် 
ေသာ, ဤအေကာင်းေကာင့်လည်း၊ သတာေဒဝ-မုဿာနံ - သတာေဒဝ-မုဿာနံ 
ဟေူသာ, ဂဏု်ေတာ်ကးီြဖင့်, အံခ့ျးီ၍မကနု်, ြဗဟာဘ့ံတုိုင်ေအာင်, ပျံလိင်ေကျာ်ကား, 
ထင်ရာှးေတာ်, မပူါေပသည်တကား။ 
၈။ ေသာ ဘဂဝါ - ထိုေရsဘနု်းေတာ်သခင်, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည်၊ ဣတပိ ိ
ဣမနိ_စ ကာရေဏန - ဒုက သမဒုယ, နေိရာဓဟု, မဂမည်သာ, ေလးသစာကို, ဦးစွာ 



ပိုင်ပိုင်, သြိမင်ိုင်၍, သံးုဆိုင်ေဝေန, များဗိုလ်ေြခကို, မေသွအတ,ူ သေိစေတာ် မူိုင်ေသာ, 
ဤအေကာင်းေကာင့်လည်း၊ ဗေုဒါ - ဗဒုဟေူသာ, ဂဏု်ေတာ်ကးီြဖင့်, အံခ့ျးီ၍မကနု်, 
ြဗဟာဘ့ံတုိုင်ေအာင်, ပျံလိင်ေကျာ်ကား, ထင်ရာှးေတာ်, မူပါေပသည် တကား။ 
 
၉။ ေသာ ဘဂဝါ - ထိုေရsဘနု်းေတာ်သခင်, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည်၊ ဣတပိ ိ
ဣမနိ_စ ကာရေဏန - အဏြုမသဖယွ်, ေပျာက်ကယွ်သိမ်ေမွ, မြမင်ေတွေအာင်, 
ပု်ေဆာင် ဖန်ဆင်းိုင်ေသာ, “အဏိမာ”ဘနု်းေတာ်၊ 
 
 စတိ်၏အလား, ေကာင်းကင်ဖျား၌, ေပါပ့ါးလျင်ြမန်, ဈာန်ပျံ ကသွာွးိုင်ေသာ, 
“လဃမိာ” ဘနု်းေတာ်၊ 
 ကိုယ်ေတာ်သဏာန်, ပံဟုန်တိုင်းြငား, မိင်းအားဘို, ကီးမားေလေအာင်, 
ပု်ေဆာင် ဖန်ဆင်းိုင်ေသာ, “မဟမိာ”ဘနု်းေတာ်၊ 
 ဆးီတားကယွ်ကာ, မရှိပါဘ,ဲ လိုရာတိုင်းေပါက်, တခဏေလာက်ြဖင့်, ကွေရာက ်
ိုင်ေသာ, “ပတိ”ဘနု်းေတာ်၊ 
 အဆင်းအတန်တန်, ပံသုဏာန်ကို, စမီံဖန်တးီ, တခဏတည်းြဖင့်, ပးီစးီိုင်ေသာ, 
“ပါကမ” ဘနု်းေတာ်၊ 
 ကိုယ်ေတာ်ြမတ်၏, စတိ်ဓာတ်ေတာ်မှ, စ၍ မကငွ်း, လနူတ်မင်းကို, ပိုင်နင်းအပု်စိုး, 
လမ်းမိုးိုင်ေသာ, “ဤသိတာ“ဘနု်းေတာ်၊ 
 သမာပတ်ဈာန်, အဘညိာဏ်ကို, ဝင်စံလိုက, တခဏြခင်းပိုင်, ဝင်စားိုင်ေသာ, 
“ဝသိတာ” ဘနု်းေတာ်၊ 
 ကစိတစ်ခ,ု ြပစတုနု်းပင်, ပးီဆံးုချင်ေသာ်, ေဆာလျင်မေသွ, ပးီဆံးုေစိုင်ေသာ, 
“ယတကာမာ-ဝသာယိတာ”ဘနု်းေတာ်၊ 
 ရှစ်ေဘာ်အြပား, ဤသိုအားြဖင့်, ထင်ရာှးေလဘ,ိ ဣဿရယိဘနု်းေတာ်၊ 
 
 ကေိလသာရန်, ပယ်ဖျက်လနှ်ဘို, နဗိာန်ဖိုလ်မဂ်, ကိုးချက်အြပား, ေလာကတုရာ 
တရားတည်းဟေူသာ “ဓမ”ဘနု်းေတာ်၊ 
 ဟတု်တိုင်းမနှ်စာွ, ြဖစ်ေပလာ၍, ကမ�ာတိုက်ေပါင်း, ေသာင်းေလာကဓာတ်, 
ပဲတ့င်ထပ်မ, ှံစပ်သတင်း, ေကျာ်ေစာြခင်းတည်းဟေူသာ, “ယသ”ဘနု်းေတာ်၊ 



 ေရsမျက်_ှေတာ်, လက်ေြခေတာ်မှ, စ၍မကငွ်း, ပင်လံးုဝင်းသည့်, ပန်းမင်းအေန, 
ကက်သေရ မဂလာ, စုေဝးကာြဖင့်, လနွ်စာွတင့်တယ်, သပါယ်ေတာ်မေူသာ, “သရိီ” 
ဘနု်းေတာ်၊ 
 အလိုေတာ်အတိုင်း, ေတာင့်တတိုင်းပင်, မဆိုင်းမတွ, ပးီစးီရသည့်, “ကာမ” 
ဘနု်းေတာ်၊ 
 တေလာကလံးု, တွ်ံးုကိုးစား, အားထားဘိုရာ, လနွ်စာွကိးကတု်, အားထတု် 
ေတာ်မေူသာ, “ပယတ”ဘနု်းေတာ်၊ 
 ဤေြခာက်ေဖဂဏု်, ဘနု်းေတာ်ဟနု်ငှ့်, ြပည့်စံေုတာ်မေူသာ, ဤအေကာင်း 
ေကာင့်လည်း၊ ဘဂဝါ - ဘဂဝါဟေူသာ, ဂဏု်ေတာ်ကးီြဖင့်, အံခ့ျးီ၍မကနု်, ြဗဟာဘ့ံု 
တိုင်ေအာင်, ပျံလိင်ေကျာ်ကား, ထင်ရာှးေတာ်, မပူါေပသည်တကား။ 
 
 

ဧဝံ နဝဟိ ဂေုဏဟ၊ိ ေလာကမှိ ကိတိဗျာပိတံ။ 
အတလုံ ဓမရာဇာနံ၊ ဝ_မ ိတဟီိ သာဒရံ။ 

 ဧဝံ နဝဟိ ဂုေဏဟ-ိ ဤ အရဟတာ, အစလာသည့်, ကိုးြဖာေသာ ဂဏု်ေတာ်တို 
ြဖင့်၊ ေလာကမှိ- ဘဝဂ်ဆံးုေအာင်, ဘံသုံးုေဆာင်၌၊ ကတိဗိျာပတိံ- သမိ့်သမိ့်တနု်ခတ်, 
ပဲတ့င်ထပ်မ, ှံစပ် ေကျာ်ေစာေတာ်မထူေသာ၊ အတလုံ- သလီ ေခါင်ထ,ိ သမာဓိငှ့်, 
ကီးဘိပညာ, လနွ်ကဲသာ၍, ပိင်လာိင်းသူ, အတလူည်း ရှိေတာ်မမထူေသာ၊ ဓမရာဇာနံ- 
သံးုဘံမုကိုဋ်, သံးုတိုက်သရဖ,ူ သံးုလသူင်းကျစ်, ဓမရာဇ် ထတွ်ထား, ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုား 
ကို၊ အဟံ-တပည့်ေတာ်သည်၊ တီဟ-ိ လက်အပု် အ�လီ, တ်သံချလီျက်, ရsင်ကည်မေန_, 
သံးုပါးေသာ ဒါွရတိုြဖင့်၊ သာဒရံ- ေလးြမတ်ကည်ညိ, ိုေသြခင်းရှိသည် ြဖစ်၍၊ ဝ_မ-ိ
ဂဏု်ေတာ်ထံမုမ်း, ပံေုတာ်မနှ်းလျက်, ချးီမမွ်း ေထာမန_, ပဏာတွ်ကျိး, လက်စံမုိုး၍, 
ရှိခိုး ကန်ေတာပ့ါ၏, အရငှ်ဘရုား…။  

(ရတန_ဂ့ဏု်ရည်၊ မဟာဂ_ံ ုဆရာေတာ်) 
 

************** 
 
 
 



မင်းကနွ်း တပိဋိကဓရ ဆရာေတာ်ဘရုားကးီ၏  
ေမတသုတ်လာ ေမတာပို 

 
၁။ လံးုစံမုျားစာွ၊ သတဝါ၊ ချမ်းသာကိုယ်စတိ် မဲပါေစ။ 

ဥပဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းစင်ေဝး၊ ငမိ်းေအးကပါေစ။ 
၂။ ေကာက်တတ် မေကာက်တတ်၊ စှ်ရပ်များစာွ၊ သတဝါ၊ ချမ်းသာကိုယ်စတိ် မဲပါေစ။ 
  ဥပဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းစင်ေဝး၊ ငမိ်းေအးကပါေစ။ 
၃။ ြမင်အပ် မြမင်အပ်၊ စှ်ရပ်များစာွ၊ သတဝါ၊ ချမ်းသာကိုယ်စတိ် မဲပါေစ။ 

ဥပဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းစင်ေဝး၊ ငမိ်းေအးကပါေစ။ 
၄။ ေဝးေန နးီေန၊ စှ်ေထမွျားစာွ၊ သတဝါ၊ ချမ်းသာကိုယ်စတိ် မဲပါေစ။ 

ဥပဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းစင်ေဝး၊ ငမိ်းေအးကပါေစ။ 
၅။ ဘဝဇာတ်ဆံးု၊ မဆံးုများစာွ၊ သတဝါ၊ ချမ်းသာကိုယ်စတိ် မဲပါေစ။ 

ဥပဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းစင်ေဝး၊ ငမိ်းေအးကပါေစ။ 
၆။ ရှည်, တို, အလတ်၊ သံးုရပ်ခ_၊ သတဝါ၊ ချမ်းသာကိုယ်စတိ် မဲပါေစ။ 

ဥပဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းစင်ေဝး၊ ငမိ်းေအးကပါေစ။ 
၇။ ကီး, ငယ်, အလတ်၊ သံးုရပ်ခ_၊ သတဝါ၊ ချမ်းသာကိုယ်စတိ် မဲပါေစ။ 

ဥပဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းစင်ေဝး၊ ငမိ်းေအးကပါေစ။ 
၈။ ဆ,ူ aကံ, အလတ်၊ သံးုရပ်ခ_၊ သတဝါ၊ ချမ်းသာကိုယ်စတိ် မဲပါေစ။ 

ဥပဒ်ရန်ေဘး၊ ကင်းစင်ေဝး၊ ငမိ်းေအးကပါေစ။ 
၉။ လအူချင်းချင်း၊ လညှ့်ပတ်ြခင်း၊ ကင်းရငှ်းကပါေစ။ 
၁၀။ အထင်ေသးြခင်း၊ အချင်းချင်း၊ ကင်းရငှ်းကပါေစ။ 
၁၁။ ဆင်းရဲလိုြခင်း၊ အချင်းချင်း၊ ကင်းရငှ်းကပါေစ။ 
 
   ************** 
 
 
 
 
 



ဒွိတသာကာရ ပါဠိ (၃၂-ေကာာသ ကမာန်း) 
 
အတိ ဣမသ ကာေယ- 
 ေကသာ, ေလာမာ, နခါ, ဒ]_, တေစာ၊ 
 မံသံ, ှ_,ု အိ, အမိိ�ံ, ဝကံ၊ 
 ဟဒယံ, ယကနံ, ကိေလာမကံ, ပဟိကံ, ပပါသံ၊ 
 အ]ံ, အ]ဂဏုံ, ဥဒရယိံ, ကရီသံ, မတလံဂုံ၊ 
 ပတိံ, ေသမှံ, ပေုဗာ, ေလာဟိတံ, ေသေဒါ, ေမေဒါ၊ 
 အဿ,ု ဝသာ, ေခေဠာ, သိဃာဏိကာ, လသိကာ, မတုံ။ 
 
ငါ၏ ကိုယ်မာှ- 
 ဆံပင်၊ အေမးွ၊ လက်သည်း ေြခသည်း၊ သာွး၊ အေရ၊ 
 အသား၊ အေကာ၊ အိုး၊ ြခင်ဆ၊ီ အညိ၊ 
 လှံးု၊ အသည်း၊ အေြမး၊ အဖျဉ်း၊ အဆပု်၊ 
 အမူ၊ အသူမိ်၊ အစာသစ်၊ အစာေဟာင်း၊ ဦးေ_ှက်၊ 
 သည်းေြခ၊ သလပိ်၊ ြပည်၊ ေသးွ၊ ေခး၊ အဆခီဲ၊ 
 မျက်ရည်၊ ဆီကည်၊ တံေတးွ၊ ပှ်၊ အေစး၊ ကျင်ငယ်… တိုသာ ရှိေချကနု်၏တကား။ 
 
     ************* 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



ပု်န_မ်စှ်ပါး ပာွးဆင်ြခင်ရန် 

၁။  ဤကိုယ် ကာယ၊ တစ်လံမ၌၊ စှ်ဝ န_မ်ပု်၊ ြဖစ်၍ ချပ်၏။ န_မ်ပု် စှ်ပါး၊ 
အလတွ်ထား၍၊ ဤကား လပိ်ြပာ၊ ဤကား ငါတည်း၊ ဤမှာ ဇဝီ၊ ဤအတဟ၊ု န်ြပ 
ဖယွ်ရာ၊ မရှိပါသည်။ ခ_န_မ်ပု်မပါတကား…။ 

၂။  န_မ်ပု်တရား၊ ဤစှ်ပါးလည်း၊ ရညှ်လျားကာလ၊ မတည်ကဘဲ၊ ခဏ ြဖစ်လျက်၊ 
ခဏ ပျက်၍၊ ှိပ်စက်ြခင်းရာ၊ လိုမပါဘးူ၊ သဘာဝအား၊ ဤသံးုပါးေကာင့်၊ ြဖစ်ပာွးသမ၊ 
အနစိသည်၊ ဒုက, အနတပါတကား…။ (မင်းကနွ်း တိပိဋက ဆရာေတာ်ကးီ) 
 

ဆေုတာင်း အမေဝ 

ဤသိုြပရ၊ ြမတ်ပညုေကာင့်၊ ချမ်းြမေအးကည်၊ ေဘးမဲမ့ည်သည်၊ ေရsြပည် ထတု်ေချာက်၊ 
လမ်းမေကာက်ပဲ၊ ေရာက်ရပါလို၊ ထိုထို ဘဝ၊ ကျင်လည် ရလဲ၊ ဒကုေဘးဒဏ်၊ ရန်မာန် 
အေပါင်း၊ မေကာင်း ဟသူမ၊ မေတွရဘဲ၊ သဗ ဣစ�ာ၊ မဂလာကို၊ ရhယ်ကာ တ,တိုင်း 
ရေစေသာ်ဝ်။ 
 ယေန ယခ၊ု ြပြပ သမ၊ ြမတ်ဘာဂကို၊ မိဘ ဆရာ၊ မျိးသဟာငှ့်၊ ကိုယ်မာှ 
ေစာင့်ကပ်၊ ကိုယ်ေစာင့်နတ်က၊ အရင်းစ၍၊ ရှိသမ လံးုစံ၊ု ဘံသုံးုဆယ့်တစ်၊ ြဖစ်ြဖစ်သမ၊ 
ေဝေနယျတို၊ ရကပါေစ၊ ေပးငေှဝသည်၊ များေထွ သာဓ ုေခေစေသာ်ဝ်။    ။ 
 

ဝတ်ရhတ်စဉ်ပးီ၏။ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



ဝပိဿန_နည်း မေူသစည်း 
 
၁။ ဝိပဿန_၊ ာဏ်ဆိုတာ၊ ဘယ်ဟာ၍ ြဖစ်သနည်း။ 
၂။ စွဲလမ်းိုင်ရာ၊ ငါးခ_၊ မနှ်စာွ၍ ြဖစ်သတည်း။ 
၃။ ဘယ်အကျိးငာှ၊ ထိုခ_၊ ဘယ်ခါ ရပါသနည်း။ 
၄။ မစွဲဖိုရာ၊ ြဖစ်ဆဲမာှ၊ မနှ်စာွ ရပါသတည်း။ 
၅။ ြဖစ်ခိုက် မ၊ ပု်န_မ်စ၊ု စွဲမဝင်ေရာက်သည်။ 
၆။ မဲတယ်, ေကာင်းတယ်၊ ငါေကာင်ယှ်၊ တကယ်ထင်တတ်သည်။ 
၇။ ြဖစ်တိုင်းမတှ်၊ ပု်န_မ်စ၊ု စွဲမကင်းေပျာက်သည်။ 
၈။ မမဲ, ဆင်းရဲ၊ သေဘာဘဲ၊ ာဏ်ထဲ ရငှ်းေတာသ့ည်။ 
၉။ စွဲမကင်းေပျာက်၊ မဂ်လမ်းေပါက်၊ ဆိုက်ေရာက်နဗိာန်ြပည်။ 
၁၀။ ဝပိဿန_နည်း၊ မေူသစည်း၊ သမိ်းဆည်းထားရမည်။ 
 
မတှ်ချက်။ ။တရားမန_မ ီအမဲတမ်းရhတ်ရန်။ 
 
 
 
ဘဝတန်ဘိုး 
 
ြဖစ်-ပျက် စှ်ြဖာ၊ မြမင်ပါဘဲ၊ တစ်ရာ အသက်၊ ရညှ်သည်ထက်လည်း၊ ြဖစ်-ပျက် ေနဟန်၊ 
ပု်ငှ့်န_မ်ကို၊ အမနှ်ြမင်လျက်၊ ာဏ်စဉ် တက်၍၊ တစ်ရက်တာမ၊ သက်ရညှ်ရေသာ်၊ 
ေလာကလူရsာ၊ ေကာင်းြမတ်သာသည်၊ ြမတ်စာွဗဒု မနိ်ခနွ်းတည်း။ 
       (မဟာစည် ဆရာေတာ်) 

 
 
 
 
 
 



ရှစ်ပါးသီလ ေဆာက်တည်ပုံ 

သလီေတာင်းပံု 
အဟံ ဘေ2 တသိရေဏန သဟ အဂ သမ<ဂတံ ဥေပါသထသလီံ ဓမံ ယာစာမိ၊ အဂုဟံ ကတွာ 
သီလံ ေဒထ ေမ ဘေ2။ 
ဒတုယိမိ အဟံ ဘေ2 … … ေမ ဘေ2။ 
တတယိမိ အဟံ ဘေ2 … … ေမ ဘေ2။  
(အရငှ်ဘရုား, တပည့်ေတာ်သည် သရဏဂံ ုသံးုပါးငှ့်တကွ အဂါရစှ်ပါးငှ့် ြပည့်စံေုသာ ဥပသု်သလီကို 
သံးုကမိ်တိုင်ေအာင် ေတာင်းခံပါ၏။ တပည့်ေတာ်အား ချးီေြမာက်ေသာအားြဖင့် ရစှ်ပါးသလီ(ခံယနူည်း) 
ကို သင်ေပးေတာ်မပူါ ဘရုား။) 

(ဆရာေတာ်= ယမဟံ ဝဒါမ၊ိ တံ ဝေဒထ)  

(ေယာဂီ= အာမ ဘေ2။)  

ဘုရားရှိခိုး 
နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမာသမဒဿ။ (၃-ေခါက်) 

(ပေူဇာ်အထးူကို ခံယေူတာ်မထူိုက်ေသာ, အလံးုစံေုသာ တရားတိုကို မေဖါက်မြပန်  
ကိုယ်ေတာ်တိုင် သေိတာ်မေူသာ, ထိုြမတ်စာွဘရုားကို ရှိခိုးပါ၏။) 
 
သရဏဂံုသံုးပါး 
(၁) ဗုဒံ သရဏံ ဂစgာမိ။ ဓမံ သရဏံ ဂစgာမိ။  သံဃံ သရဏံ ဂစgာမိ။ 
(၂) ဒတုယိမိ ဗုဒံ သရဏံ ဂစgာမိ။ ဒတုယိမိ ဓမံ သရဏံ ဂစgာမိ။ ဒတုယိမိ သံဃံ သရဏံ ဂစgာမိ။ 
(၃) တတယိမိ ဗုဒံ သရဏံ ဂစgာမိ။ တတယိမိ ဓမံ သရဏံ ဂစgာမိ။ တတယိမိ သံဃံ သရဏံ ဂစgာမိ။ 

(၁) ြမတ်စာွဘရုားကို ကိုးကယွ်ရာဟ၍ူ မှီဝဲ ဆည်းကပ် သမိတှ်ပါ၏။ တရားေတာ်ြမတ်ကို  
ကိုးကယွ်ရာဟ၍ူ မှီဝဲ ဆည်းကပ် သမိတှ်ပါ၏။ အရိယာ သံဃာေတာ်ြမတ်ကို ကိုးကယွ်ရာဟ၍ူ မှီဝဲ 
ဆည်းကပ် သမိတှ်ပါ၏။) 
 (၂) စှ်ကမိ်ေြမာက်လည်း … သမိတှ်ပါ၏။ 
 (၃) သံးုကမိ်ေြမာက်လည်း … သမိတှ်ပါ၏။ 

(ဆရာေတာ်= တသိရဏဂမနံ ပရပိဏုံ) 

(ေယာဂီ= အာမ ဘေ2) 
 
 
 
 



ရှစ်ပါးသီလ 
၁။ ပါဏာတိပါတာ ေဝရမဏိ သိကာပဒံ သမာဓိယာမိ။ 
 သတူပါးအသက်ကို သတ်ြခင်းမှ ေရာှင်ကဉ်ပါ၏။ 
၂။ အဒိ<ဒါန< ေဝရမဏိ သိကာပဒံ သမာဓိယာမိ။  
 သတူပါးဥစာကို ခိုးယြူခင်းမှ ေရာှင်ကဉ်ပါ၏။ 
၃။ အြဗဟစရယိာ ေဝရမဏိ သိကာပဒံ သမာဓိယာမိ။  
 မြမတ်ေသာ ေမထနု်အကျင့်မ ှေရာှင်ကဉ်ပါ၏။ 
၄။ မုသာဝါဒါ ေဝရမဏိ သိကာပဒံ သမာဓိယာမိ။  
 လမိ်လည် လညှ့်ပတ်ြခင်းမှ ေရာှင်ကဉ်ပါ၏။ 
၅။ သရုာေမရယ-မဇ-ပမာဒာန< ေဝရမဏိ သိကာပဒံ သမာဓိယာမိ။  
 ေသရည်ေသရက် ေသာက်စားြခင်းမှ ေရာှင်ကဉ်ပါ၏။ 
၆။ ဝကိာလေဘာဇန< ေဝရမဏိ သိကာပဒံ သမာဓိယာမိ။  
 ေနလွဲအခါ စားြခင်းမှ ေရာှင်ကဉ်ပါ၏။ 
၇။ နစ-ဂီတ-ဝါဒိတ-ဝိသူကဒဿန-မာလာ-ဂ-ဝေိလပန-ဓာရဏ-မန-ဝဘိသူနာန< ေဝရမဏိ 
သိကာပဒံ သမာဓိယာမိ။  

ကြခင်း, သဆီိုြခင်း, တးီမတ်ြခင်း, ပန်းပန်ြခင်း, နံသာလမိ်းြခင်း, နံသာတိုြဖင့် အေြပအြပစ် 
ြခယ်သြခင်းမှ ေရာှင်ကဉ်ပါ၏။ 

၈။ ဥစာသယန-မဟာသယန< ေဝရမဏိ သိကာပဒံ သမာဓိယာမိ။  
 ြမင့်ေသာေနရာ, ြမတ်ေသာေနရာ၌ အပိ်ြခင်း ေနထိုင်ြခင်းမှ ေရာှင်ကဉ်ပါ၏။  

ဣဒံ ေမ သီလံ မဂဖလာဏဿ ပစေယာ ေဟာတ။ု 

(ဆရာေတာ်) တသိရေဏန သဟ အဂသမ<ဂတံ ဥေပါသထသလီံ ဓမံ သာဓကုံ ကတာွ အပမာေဒန 
သမာေဒထ။ 

(ေယာဂီ= အာမ ဘေ2)  

 
 
 


